Instrukcja obslugi frezarki Podolog ONE i frezarki Podolog ECO
w j. Polskim wedlug ksigzeczki Ruck dolgczonej do frezarki.

Instrukcja zawiera najwazniejsze zagadnienia dotyczace obstugi frezarki Podolog ONE,
Podolog ECO.
Ksigzeczka zawiera 46 stron i jest integralng czescig instrukcji w j. polskim.

Strony 1, 2 — Przedstawienie opisywanych modeli frezarek.

Strona 3 - Stowo wstepne.

Wybdr frezarki z oferty Ruck oznacza, ze wybraliscie Panstwo produkt najwyzszej jakosci.
Jestesmy przekonani, ze frezarka bedzie dobrze stuzyla w codziennej pracy w gabinecie i
poza gabinetem podologicznym.

Marka Ruck jest dumna z Panstwa wyboru.

Na urzadzenie nadaje 2-letnig gwarancje.

Prosimy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi.
Zyczymy duzo sukceséw podczas pracy z frezarkg Ruck.

Strony 4,5.6 - Spis tresci.

Strona 7 — rysunek sterownika frezarki z opisem - przod:
1 urzadzenie sterujace

2 display

3 szuflada z workiem na pyt

4 pidro frezarki

Strona 8 - rysunek sterownika frezarki z opisem — tyl:
1 komora chlodzaca silnik

2 gniazdko opcjonalne (np. do pedalu noznego)

3 gniazdo z bezpiecznikiem

3 kabel elektryczny

Strona 9, 10 — informacje ogélne dotyczace oznakowania

»Achtung! Dieses Symbol kennzeichnet eine Gefahr fiir den Menchen oder fiir das Gerét...*
Uwaga! Ten symbol oznacza niebezpieczenstwo dla ludzi i / lub frezarki.

,Dieses Symbol kennzeichent niitzlichen Hinweise...*

Ten symbol (i) oznacza dodatkowe informacje dotyczace obstugi frezarki Podolog Eco.

,, Handstiick blockiert!....”

Blokada pidra frezarki! Po 5 sekundach blokady wylacza si¢ motor i ssanie. Po 10 sekundach
znika wskaznik na ekranie a obroty powinny by¢ ponownie ustawione.

~Absaugung Uberhitzt“

Wskaznik oznacza przegrzanie si¢ silnika lub obudowy frezarki. Frezarka wylaczy si¢ a po
obnizeniu temperatury o 10 do 15 stopni Celsjusza ponownie mozna ustawi¢ frezarke do

pracy

Strona 11 — informacje dotyczace zawartosci, opakowania, recyklingu oraz wyjasnienie m.in.
ze frezarka Podolog Eco / ONE nie jest produktem medycznym w mysl przepiséw MPG.



Strona 12, 13, 14, 15

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenia Podolog ECO i Podolog ONE przeznaczone sg do stosowania w kosmetyce

i pielegnacji stop. Moga by¢ uzywane tylko przez przeszkolony personel. W urzadzeniach
pracuja obracajace si¢ narze¢dzia jak frezy i szlifierki, za pomoca ktérych mozna wyréwnywac
zgrubienia naskorka, zrogowacenia skory, paznokcie, usuwac odciski. Inne rodzaje
zastosowania odbywaja si¢ na wlasne ryzyko i moga by¢ niebezpieczne. Nieprawidtowe
uzycie moze doprowadzi¢ do szkdd na zdrowiu lub zyciu 0séb oraz uszkodzen urzadzenia.
Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez
uzycie frezarek niezgodnie z przeznaczeniem lub btedng obstluge.

Otwarcie urzadzenia lub uzywanie frezarki niezgodnie z przeznaczeniem oznacza
natychmiastowg utrate gwarancji.

2.1 Wymagania dla uzytkownikow

Praca frezarka Podolog Eco / ONE dozwolona jest wytacznie dla podologow, kosmetyczek i
pokrewnych profesji posiadajacych wiedze na temat pracy z frezarka.

2.2 Ochrona personelu i pacjenta

- Nalezy uzywaé¢ wylacznie wysokiej jakosci frezow z trzpieniem 2,35mm (2,4mm) Srednicy
- Nalez zwréci¢ uwagg na ilos¢ maksymalnych obrotow przeznaczonych do odpowiedniego
frezu oraz na uwagi producenta dotyczace czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji frezow.

- Nie nalezy wlacza¢ pedalu noznego (opcjonalnie) podczas stycznosci z pacjentem.

- Minimalna moc elektryczna musi by¢ zachowana.

- Osoba obstugujaca frezarke powinna uzywaé maseczki ochronne i chroni¢ oczy.

- Niebezpieczenstwo moze powodowac nieprawidtowa ochrona wtoséw, chust albo
tamponady

- Po uzyciu frezarka lub jej czgsci powinny by¢ wyczyszczone i zdezynfekowane

- Odpowiednie $rodki i preparacie znajduja si¢ w ofercie Ruck

- Plynne $rodki czyszczace 1 dezynfekujace w zadnym razie nie moga znalez¢ si¢ wewnatrz
frezarki ani wewnatrz piora frezarki. Grozi to trwalym uszkodzeniem urzadzenia.

3 Ryzyko i skutki uboczne

3.1 Mozliwe ryzyko

Technika pochtaniania pylu znacznie przyczynia sie do skutecznego usuwania
mikroorganizmow lecz przy widocznym, zmasowanym natezeniu zaleca si¢ zaktadanie
maseczki higienicznej na twarz.

Ryzyko alergii w kontakcie z metalowa czescig pidra frezarki jest bardzo rzadko spotykane.
Nalezy jednak dla bezpieczenstwa ostroznie frezowa¢ w obrebie otwartych ran.

Dla zachowania pelnego bezpieczenstwa dotyczacego mozliwego zranienia pacjenta
odtamkiem paznokcia lub frezu zaleca si¢ uzywaé wylacznie wysterylizowanych frezow.
Aby podczas frezowania nie rozgrzewac zbyt mocno skory pacjenta nalezy uzywac
odpowiedniej techniki zaleznej od rodzaju frezu jak i od ilosci obrotow. Frezowanie duzymi
frezami powinno odbywac si¢ z matymi przerwami z przemieszczaniem miejsca frezowania.
Ze wzgledu na ryzyko wyrwania (wykrecenia) wloséw nalezy zabezpieczy¢ sie przed
nastepstwami uzywajac np. czepkdw lub odpowiednio je spiaé. Zegarki lub bransoletki z
punktu bezpieczenstwa i higienicznego nalezy zdja¢. Ubranie robocze nalezy tak dobra¢ by
nie powodowaty mozliwosci podwinigcia si¢ do obracajacego sie frezu.

Strona 16 Zasady bezpieczenstwa
Przed podltaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzié¢ warto$¢ napiecia z gniazda elektrycznego.
Frezarke ustawi¢ na stabilnym miejscu umozliwiajacym wygodne obstugiwanie.



Nalezy zadbaé o optymalne chtodzenie frezarki poprzez dostep do prawidtowego opltywu
powietrza.

Zabezpieczy¢ kabel elektryczny przed uszkodzeniem (nie zginac)

Nie dopusci¢ do ssania ptynow.

Chroni¢ frezarke przed wilgocia, ktéra moze doprowadzi¢ do spiecia elektrycznego

i zniszczenia urzadzenia.

Przed kazdym czyszczeniem frezarki odlaczy¢ ja od pradu.

Zabrania si¢ moczenia, mycia, zanurzania frezarki w wodzie albo innych ptynach.

W wypadku uszkodzenia nalezy natychmiast odlaczy¢ zasilanie.

Naprawy i serwis powinien by¢ przeprowadzony w serwisie dla frezarek Ruck.
Otwarcie urzadzenia oznacza utrate gwarancji.

Dodatkowe czgsci oraz frezy musza odpowiada¢ normom (patrz str 11)

Strona 20 - 26 Przygotowanie frezarki do pracy

5. Obsluga

01 Aktywacja frezarki wilacz / wylacz.

02 Aktywacja mocy ssania. (+) oznacza zwigkszenie, (-) oznacza zmniejszenie

03 Informacja menu. Umozliwia wywolanie czyszczenia piora frezarki, informacje o terminie
serwisu, informacja o wymianie filtra na pyl.

04 Przyciski pamigeci M1, M2, M3. Ustawienie szybkosci i kierunku obrotéw, mocy
pochtaniacza pytu. Przyciski M1 i M2 uzywane sg do wymiany filtra.

05 <> Ustawianie kierunku obrotéw frezu w lewo lub w prawo.

06 + - Ustawianie szybkosci obrotow (do max 25 000 obr / min). Pokazuje w tysiagcach.
07 Pokazany na zdjeciu symbol oznacza koniecznos¢ wymiany filtra(worka na pyt)

08 Pokazany na zdjeciu symbol oznacza podlaczenie pedatu noznego.

09 Pokazany na zdjeciu symbol oznacza zblizajacy si¢ termin do serwisu.

10 Wylacznik piora frezarki wiacz / wylacz.

5.1

Zanim zalaczy sie frezarke nalezy sprawdzié czy w schowku znajduje sie filtr. W tym celu
nalezy chwyci¢ za aluminiowa, okragla czes¢ i $miato pociagnaé do siebie. Po sprawdzeniu
ostroznie weisna¢ filtr do kieszeni frezarki. Po wcisnigciu obudowa musi by¢ na rowni z
obudowa gltdéwna sterownika.

Nastepnie mozna wilaczy¢ frezarke.

Wkladanie frezu.

Zaleca si¢ wczesniejsze przygotowanie odpowiednich frezow przeznaczonych do zabiegu.
Wktadanie frezu polega na catkowitym wecisnigciu go do $rodka tulei zaciskowej.
Skierowanie przekaznika znajdujacego si¢ na koncu pidra frezarki vaktywni prace frezarki.
Wylaczenie frezarki polega na skierowaniu przekaznika w przeciwng strong oraz zmianie
pozycji wylacznika gléwnego na obudowie sterownika.

Pierwsze uruchomienie

Podczas pierwszego uruchomienia frezarki znajdziecie informacje o mozliwosci wyboru
jezyka dla komunikowania si¢ z frezarkg. Do wyboru jest j. niemiecki, j. hiszpanski, j.
angielski, j. rosyjski. Przycis$nij odpowiednio oznaczony dla danego jezyka przycisk np. M1
dla j. niemieckiego.

Nastepnie przyciskiem M1 potwierdz, ze frezarka bedzie uzywana do prac zwigzanych ze
stopami, albo M2 do manicure.

Nastepnie mozna aktywowaé przypomnienie o serwisie frezarki M1, lub dezaktywowaé
przypomnienie o serwisie frezarki M2.

Pomytkowe ustawienie mozna anulowa¢ i powrdci¢ do poprzedniego menu przyciskiem ( - )



Na koniec wszystko zatwierdzi¢ przyciskiem M1

Po umocowaniu wybranego frezu do piora frezarki nalezy ustawié¢ odpowiednia dla tego
frezu predkos¢. Nalezy pamigtac, zeby nie przekroczy¢ liczby obrotow sugerowanych przez
producenta frezéw. Frezy musza odpowiada¢ odpowiedniej jakosci i wymiarom. Firma Ruck
sugeruje i poleca frezy marki Ruck i Busch.

Uruchomienie frezarki nastepuje przez aktywacje metalowego przekaznika znajdujacego sie
w tylnej czgsci pidra frezarki. Wylaczenie nastepuje przez dezaktywacje (przesunigcie
metalowego przekaznika w przeciwnym kierunku).

Strona 27, 28, 29, 30

Ustawianie frezarki

Wilaczy¢ sterownik frezarki.

Ustawi¢ ilo$¢ obrotow / min (pokazywane w tysigcach) od minimum 4 tys do max 25 tys.
Dla frezoéw gruboziarnistych ustawia si¢ obroty migdzy 8 tys a 12 tys. Na oryginalnych
opakowaniach frezow dobrej jakosci ilo$¢ obrotow jest zawsze oznaczona.

Ustawienie kierunku obrotu frezéw. Strzalki intuicyjnie pokazuja kierunek obrotu. Zmiang
kierunku w szczegdlnych wypadkach mozna ustawi¢ nawet podczas obracania si¢ frezu.
Ustawienie sily ciggu ssania powietrza. Poprzez wielokrotne przyciskanie [ + ] lub [ — ]
mozna ustawié silte ciggu ssania. Mozliwe jest ustawienie pieciu stopni od matej do
najwigkszej.

Programowanie pracy frezarki. Jesli jest juz wybrana ilo$¢ obrotéw, kierunek obrotu frezu i
sita ciaggu ssania, to wystarczy przycisnag¢ M1 przez 2 sekundy by zaprogramowac ustawienie.
Kazde nastepne ustawienie mozna zapamieta¢ tak jak krok 1 uzywajac odpowiednio
przycisku M2, a dla programu trzeciego przycisku M3. W ten sposéb mozna szybko wywotaé
wiasne ustawienie przyciskajac jedynie jeden z zapamietanych programow M1, M2, lub M3.
Kasowanie zapamig¢tanych ustawien nastepuje przez kilkakrotne, krotkie przycisniecie w
przycisk np. M1.

Strona 31

5.3 Wymiana frezow.

Wylaczy¢ mikrosilnik pidra frezarki lub wylaczy¢ frezarke na sterowniku.
Wyciagna¢ frez z tulei pidra frezarki.

Wecisnaé nowy frez do tulei pidra frezarki.

Strona 32, 33, 34, 35, 36, 37

5.5.1 Wymiana filtra

W celu wymiany filtra nalezy postugiwaé sie przyciskami M1 i M2.

Jesli pokaze si¢ ikonka wymiany filtra mozna wymieni¢ filtr. Nie jest to konieczne jesli po
wyciagnieciu szuflady z filtrem okaze sie, ze filtr jest zapelniony tylko w 1/3 swojej
pojemnosci. Czujniki frezarki ustawione sa czasowo i jesli frezowana jest np. skora to filtr
zapelnia si¢ w wyznaczonym przez system frezarki czasie, ale jesli pilowane sg jedynie
paznokcie to filtr w wyznaczonym czasie wcale nie musi by¢ wymieniony. Nie wolno jednak
doprowadza¢ do catkowitego zapetnienia filtra, bo prowadzi to do niepotrzebnego
przegrzewania silnika. Silnik frezarki ma dodatkowe zabezpieczenie (bezpiecznik), ktore
wylaczy na kilka minut motor frezarki do momentu jego wychtodzenia, po czy frezarke
mozna ponownie uruchomi¢ i normalnie pracowaé. Najlepiej jednak wymieni¢ przed tym filtr

na pyl.



Na ekranie display'a pokaze si¢ ikona i pytanie wymiana filtra? — prosze wymienié. Tak, teraz
= M1, Wymiana pdzniej = M2.

Filtr bedzie wymieniony? Tak = M1, Nie = M2.

6,2 Wymiana filtra pyhu polega na wyciagnieciu szuflady ciagnac do siebie za metalowa
obrecz tuz przy koncdéwcee weza ssacego. Nastepnie nalezy ostroznie zdjaé filtr z aluminiowe;j
rurki i w miejsce zuzytego filtra zatozy¢ nowy, oryginalny filtr. Sprawdzanie pojemnosci
filtra powinno odbywac si¢ mozliwie raz w tygodniu. Filtr musi by¢ doktadnie usadzony przy
obudowie. Nie moze odstawaé, nie moze by¢ widocznej czesci aluminiowej rurki.

UWAGA - nie wolno ponownie uzywaé np. oproznionego z pyhu i nieczystosci filtra!

W przeciwnym razie grozi to zanieczyszczeniem silnika gtownego i pompy ssacej wewnatrz
obudowy frezarki oraz szybszym zanieczyszczeniem pidra frezarki. Radzimy uzywaé zawsze
nowych, oryginalnych filtréw do frezarki Ruck.

5.5.2 Pokazaé / informowac¢ o serwisie frezarki

Proponowany przez firme Ruck termin serwisu powinien nastgpowa¢ odpowiednio dla
frezarek:

Podolog ECO = 2 lata lub 900 godzin pracy frezarki,

Podolog ONE =1 rok lub 500 godzin pracy frezarki

Po wybraniu ( 1) Info na ekranie display'a pokazuje si¢ mozliwo$¢ wybrania informacji o
zblizajagcym si¢ terminie serwisowania. Przyciskami [ +/ - | wybieranie informacji,

[ 1] wyjscie do gtownego menu.

W celu aktywacji terminu serwisu prosimy przycisnaé M1.

[ 1] wyjscie do gtownego menu.

W celu dezaktywacji terminu serwisu po wybraniu [ + lub - | dezaktywacja prosimy
przycisna¢ M1.

[ 1] wyjscie do gtownego menu.

Serwis okresowy zaréwno frezarki Podolog ECO jak i Podolog ONE nie jest przymusowy i
konieczny. Nalezy jednak pamigtac, ze jedynie odpowiednia higiena i dbanie o czysto$¢
frezarki oraz sposob uzytkowanie zgodny z instrukcja prowadzi do dtugiej i nieprzerwanej
pracy urzadzenia. Pomocnym jest regularne, codzienne czyszczenie pidra frezarki od pylu
znajdujacego sie na zewnatrz oraz przy wejsciu frezu do tulei. Radzimy dezynfekowaé piéro
frezarki odpowiednim do tego bezalkoholowym preparatem Ruck.

Nalezy pamigta¢ o wylaczeniu zasilania frezarki przed przystapieniem do czyszczenia.
Chcesz skorzysta¢ z fachowego serwisu? Zgtos to w odpowiednim czasie w punkcie
serwisowym Lady's Nails Cosmetics, 44-240 Zory / Polska, tel. 32 47 48 513,32 435 18 17,
www.sklep.podologiczny.pl

Strona 38, 39, 40, 41

6.3.1 Czyszczenie piora frezarki

Wylaczy¢ zasilanie elektryczne frezarki.

W celu czyszczenia piora frezarki nalezy go zdemontowaé na trzy czesci. W jedng dlon
nalezy pewnie chwyci¢ wieksza czgs$¢ (obudowe mikrosilnika), a dolng, mniejsza czes$¢
(twarda cze$¢ laczaca waz ssacy) chwyci¢ palcami (kciukiem i wskazujacym) i ruchem
bocznym (w lewo i w prawo) odchyli¢ nasade mikrosilnika rozdzielajac je od siebie.
Nastepnie ostroznie popychajac wiertlem lub palcem tuleje (gorna czes¢ obudowy) oddziela
si¢ mikrosilnik od obudowy.

Do czyszczenia nie uzywa si¢ preparatow w spray'u, a tylko i wylacznie bezalkoholowych
preparatow jak np. chusteczki do dezynfekcji Ruck. Mozna uzy¢ migkkiego pedzelka w celu
usuniecia zgrubnego pyhu.



Nalezy unikaé czyszczenia igietek i elektronicznych uktadow scalonych.

Nigdy nie wolno czysci¢ woda, wilgotng szmatka lub moczy¢é w wodzie albo innej cieczy.
Skladanie (montaz) trzech czgsci po ich prawidlowym wyczyszczeniu nastepuje w
odwrotnym do demontazu kierunku.

UWAGA - Tutaj nalezy uwaza¢ by preciki mini wtyczki byly idealnie wprowadzone do
gniazda. W przeciwnym razie grozi to uszkodzeniem cz¢sci, ktora musi by¢ wymieniona.

6,4 Czyszczenie sterownika frezarki

Wylaczy¢ zasilanie elektryczne frezarki.

Do czyszczenia nie uzywa si¢ preparatow w spray'u, a tylko i wylacznie bezalkoholowych
preparatow jak np. chusteczki do dezynfekcji Ruck.

Nigdy nie wolno czysci¢ woda, wilgotng szmatka lub moczy¢é w wodzie albo innej cieczy.

7.3 Pedal nozny do frezarki. Mozna go dokupi¢ opcjonalnie. Jest on odpowiedzialny za
ptynne dozowanie ilosci obrotow na minute przy pomocy stopy obstugujacej frezarke osoby.

Do frezowania nalezy uzywac¢ wysokiej jakosci frezow o $rednicy trzpienia mocujacego 2,35
mm (2,4 mm). Najlepiej z oferty Ruck albo Busch.

Strona 42

Dane techniczne — Podolog ECO

Wymiary sterownika: 250/235/120

Waga: 2 800 g

Dtugosé¢ pidra frezarki: 127 mm

Srednica pidra frezarki: 19,6 / 28 mm

Waga Piora frezarki: 110g

Napigcie sterownika: 230 V, 50 Hz (zmienne)
Moc : max. 200 Watt VA

Napigcie mikrosilnika: 24 V

Obcigzenie: 40W

[lo$¢ obrotow / min: 25 000

Wydajnos¢: 190 Litréw / min.

Bezpiecznik T 1,25 A

Proponowany termin serwisu: po uptywie 2 lat lub 900 roboczogodzin.

Strona 43

Dane techniczne — Podolog ONE

Wymiary sterownika: 250/235/120

Waga: 3300 g

Dtugosé¢ pidra frezarki: 122 mm

Srednica pidra frezarki: 19,6 / 28 mm

Waga Piora frezarki: 110g

Napigcie sterownika: 230 V, 50 Hz (zmienne)
Moc : max. 350 Watt VA

Napigcie mikrosilnika: 24 V

Obcigzenie: 40W

[lo$¢ obrotow / min: 25 000

Wydajnos¢: 155 Litréw / min.

Bezpiecznik T 2,5 A

Proponowany termin serwisu: po uptywie 1 roku lub 500 roboczogodzin.



W frezarkach Ruck Podolog ECO / ONE nie wystepuja szkodliwe dzialania
elektromagnetyczne.

Strona 45 Gwarancja / kontakt do serwisu gwarancyjnego

Frma Hellmut Ruck GmbH udziela 2 lata gwarancji na frezarke Podolog Eco oraz na frezarke
Podolog ONE dla pierwszego nabywcy.

Nie objete gwarancja sg czesci zuzywajace sie podczas normalnego uzytkowania: np. tozyska,
tuleja, waz ssacy.

Gwarancje¢ cofa si¢ natychmiast gdy autoryzowany serwis naprawczy stwierdzi, ze frezarka
byla instalowana niezgodnie z instrukcja obstugi, gdy w przedmiot ingerowata obca firma lub
osoba nieupowazniona do robienia serwisu.

Serwisowanie lub naprawy frezarki przez inny serwis traktowane jest jako zerwanie gwarancji
na to urzadzenie.

Samowolne otwieranie sterownika lub mikrosilnika jest naruszeniem plomb. W takim
przypadku gwarancja na to urzadzenie zostaje utracona.

Reklamacje gwarancyjne przyjmowane sg razem z karta gwarancyjng i przedtozonym
rachunkiem, na ktérym widnieje data zakupu.

Na terenie Polski odpowiedzialnym za serwis, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne jest
firma Lady's Nails Cosmetics, 44-240 Zory, ul. Wodzislawska 63a, tel. 32 47 48 513, 32 435
18 17, www.sklep.podologiczny.pl

W szczegblnych wypadkach urzadzenie moze by¢ odestane do firmy Ruck lecz zawsze
powinno odbywac si¢ to za posrednictwem lub porozumieniem firmy Lady's Nails Cosmetics.



